
Mit skandinavischen Tänzen ins neue Jahr 2016 
 

 

Zum 4. Mal können wir zu unserer Freude alle an skandinavischen Tänzen Interessierten nach 
Freiburg ins Haus Tobias zu einem Tanzwochenende und Ball einladen.  

 

 

Wann: Samstag und Sonntag, den 9. und 10. Januar 2016 
 

Wo: Haus Tobias, Wintererstraße 83, 79104 Freiburg- Herdern 

 
Tanzanleitung:  

Mara Hähle und Jörg Weber, Friedberg/Hessen, Anna Perowanowitsch und Elmar Laubender, 

Freiburg. 
 

Musikalische Begleitung des Kurses mit Akkordeon: 

Sigmar Gothe, Trossingen 

 
 

Ball mit skandinavischem Schwerpunkt und Bal Folk Repertoire:  

 

Samstag, den 9. Januar 2016, ab 20 Uhr 

 

Mit folgenden Gruppen:   
 

Sigmar Gothe (Akkordeon) und Elke Stauber-Micko (Geige), 

 

Steve Ellis Dance Orchestra, 
 

Upp`salla (2 Geigen, Klarinette, Concertina und Akkordeon)  
 

 

In diesem Jahr sollen unsere beiden Schwerpunktthemen Polska från Boda (Schweden) und noch 

einmal Finnskogspols (Norwegen) sein.  
Polska från Boda erfordert eine anspruchsvolle, fließende Tanzbewegung; die intensive Beschäftigung 

mit diesem Tanz wird uns grundsätzlich in Bezug auf das Tanzen skandinavischer Tänze 

voranbringen.  
Finnskogspols, die schon in den vergangenen zwei Jahren Schwerpunktthema war, wollen wir noch 

einmal übend vertiefen. 

 

So erwartet uns an diesem Wochenende:  
 

Mellparing ( eine Art von Schwedischer Schottisch, der uns auf Polska från Boda vorbereitet).  

 
Polska från Boda (Schweden) 

 

Finnskogspols (Norwegen) 
 

Als Entspannung und Vorbereitung für den abendlichen Ball:  

 

Schottisch från Haverö (gemeinschaftlicher Schottisch), 

 

Finnische Mazurka, 

 
Schwedischer Walzer (wenn noch Lust und Zeit ist). 

 



Zeitplanung:  

 

Samstag:  

 
13.30 – 15.30 Uhr Tanzkurs im alten Eurythmiesaal des Haus Tobias. 

15.30 Uhr Kaffeepause (bitte Kaffee, Getränke und Kuchen mitbringen).  

16.15 – 18.15 Uhr Tanzkurs 

18.15 – 20 Uhr gemeinsames Abendessen aus mitgebrachten Buffetbeiträgen.  
 

20 Uhr: Skandinavischer Ball und Bal Folk. 

 
Sonntag: 

 

11 – 13 Uhr Tanzkurs  
13 - 14 Uhr Mittags-/Kaffeepause: Pizzabestellung möglich, ansonsten Essen selbst mitbringen.  

14 – 16 Uhr Tanzkurs (Wiederholung des Gelernten). 

 

Ende: 16 Uhr 

 

 

Organisatorisches:  

 
Bitte geeignete Tanzschuhe mitbringen! Der Holzboden ist sehr glatt und es darf nicht in 

Straßenschuhen getanzt werden. Empfohlen werden fest sitzende Schuhe, die gut drehen und einen  

festen Absatz haben (für Polska från Boda wichtig!).  

 
Bitte eigene Getränke für tagsüber und den Ball mitbringen!  

 

Kosten: 
 

Ganzer Tanzkurs (Samstag und Sonntag) und Ball: 40 Euro, Mitglieder und ermäßigt: 32 Euro. 

Einzelner Tag: 20 Euro, Mitglieder und ermäßigt: 16 Euro. 
Eintritt Ball: 10 Euro, Mitglieder und ermäßigt: 8 Euro.  

 

Es wird vor Ort bezahlt.  

Damit wir pünktlich beginnen können, kann man ab 12.45 Uhr ankommen, sich umziehen, bezahlen.... 
 

Anmeldung bitte bis spätestens 31. Dezember 2015 bei:  

 
Anna Perowanowitsch 

Telephon: 0761/4001435 

@-mail: anna.perow@arcor.de 
 

Wichtig: Wer eine private Übernachtungsmöglichkeit braucht oder bietet, bitte bis spätestens 3.1. 

melden bei:  

 
Harald Thiele 

@-mail: HaraldThiele@gmx.net 

 
In der Hoffnung, dass wieder Viele den Weg zu uns finden, zu einem intensiven Tanzwochenende mit 

guter Tanzanleitung, schönster Livemusik, feinen, von allen mitgebrachten Speisen, einem vielseitigen 

Ball auf gutem Tanzboden und bei schöner Atmosphäre, 

lade ich Euch herzlich ein!  
 

Anna Perowanowitsch 

mailto:anna.perow@arcor.de

